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SISALTO

Johdanto
Lait, jotka ohjaavat toimintaa
Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman maaritelma ehkaisevasta tyosta

Paihdetilanteen lahtotilannekuvaus
« Kouluterveyskysely 2021
» FinSote 2020 - kyselytutkimus, THL
« PYLL-raportointi 2015-2019, FCG (menetetyt elinvuodet)
« Sotkanet 2020, THL

Ehkaisevan tyon tyoryhma ja tehtavat
Ehkaisevan tyon vuosikello

Keski-Uudenmaan sote kuntayhtyman alueellisen ehkaisevan paihde- ja
riippuvuustyon suunnitelma

« Tavoitteet ja toimenpiteet
« Seuranta- ja kuntakortit

Lahteet
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JOHDANTO

Ehkaiseva paihdetyo on osa terveyden ja hyvinvoinnin edistamista. Sen tavoitteena on
ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille,
heidan laheisilleen kuin yhteiskunnalle.

TyoOn tavoitteena on myos lisata ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista
ilmidista seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa

asioissa.

Tyon tavoitteena on vahentaa paihdehaittoja, paihteiden kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa
seka edistaa terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia.

Valtakunnallinen ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma vuosille 2015-2025 tukee
ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain (523/2015) toimeenpanoa.
Toimintaohjelma on kaytannon tyovaline kuntien ja alueiden ehkaisevan paihdetyon
tekijoille, tyon johdolle seka tyota kansallisesti tukeville toimijoille.

Toimintaohjelman kuusi painopistealuetta

e Varhainen . Perheet ja Asiantuntijuus
Rakenteet Viestinta Pakka-malli J )

tunnistaminen ldhiyhteisot ja osaaminen

. K E U SOTE (_https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-on ,

Keski-Uudenmaan sote viitattu 23.3.2022 )



https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-on

Ehkaisevaa paihdetyota ohjaavat
lait ja toimintaohjelma

 Laki ehkaisevan palhdetyon jarjestamisesta 523/207 9 (s fintexcistisakizakup/2015/20150523)
¢ Ehkalsevan palhdetyon t0|m|nta0hje|ma (201 5) (https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/74726/ST

M_EPT-kansi_sisus_netti.pdf?sequence=18&isAllowed=y )

« Alkoholilaki 11 02/2017 (https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20171102 )

» Tupakkalaki 549/20716 (e sniexsiaisaiantasarorerzorsosas )
 Huumausainelaki 373/2008 (s /mmwsinesmskiaantasarzoos 20080573
 Arpajaislaki 1047/2007T (uupe e isiaisaianasaronot 20011047 )

« STM Paihde-
J a rl I p p UVU U SSt rateg I a (https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163002/STM_2021_17.pdf?sequence=1&isAllowed=y )
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/74726/STM_EPT-kansi_sisus_netti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20171102
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2001/20011047
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163002/STM_2021_17.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ehkaiseva paihdetyo - maaritelma

Tavoitteena paihdehaittojen ehkaisy ja vahentaminen

Ehkaiseva paihdetyo on osa terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista. Sen tavoitteena
on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton
aiheuttamia haittoja niin paihteiden
kayttajille, heidan laheisilleen kuin
yhteiskunnallekin. Tyon tavoitteena on myos
lisata ymmarrysta paihteiden kaytosta ja
niihin liittyvista ilmidista seka edistaa perus-
ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin
liittyvissa asioissa.

https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo)
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Ehkaiseva paihdetyo kohdistuu alkoholiin,
huumausaineisiin, tupakkaan ja muihin
paihtymiseen kaytettyihin aineisiin.
Rahapeliriippuvuus ja muut toiminnalliset
riippuvuudet kuuluvat myads tyon piiriin.

(https://www.avi.fi/web/avi/ehkaiseva-paihdetyo)



https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://www.avi.fi/web/avi/ehkaiseva-paihdetyo

SMART -tavoitelomake

Kehittamistarve: Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kaytto vahenee

Minka tarvitsee muuttua?

Pdihteiden kaytdn vGheneminen eri ikdryhmiss& Keusoten alueella
suhteessa verrokkialueisiin. Erityisesti nuorten nuuskan kdyttd, huumeiden
kayttd ja asenneilmasto liittyen pdihteiden kayttdéon. Alueellinen
ehkdisevan pdihdetydn toimintamalli on saatu valmiiksi alueen kuntien
kanssa.

Keita tahan asiaan liittyy?
Keusote, kuntien perusopetuspalvelut, lll asteen oppilaitokset, yhdistykset / jarjestot,
kuntalaiset, ESH, valtio / ministeriot

Mika on Iahtotilanne?

Oppilaiden ja opiskelijoiden asenteet esim. kannabiksen kayttdd
kohtaan tulleet hyvaksyvimmiksi, nuuskan kayttd lisdantynyt &
nuuskakokeilut alakouluissa kasvussa, huorten osalta tupakkatuotteiden
ja alkoholin kayttdé vahentynyt (raittiden maara

kasvanut), amm.oppilaitosten osalta kayttd yleisempdd kuin esim.
lukiossa opiskelevilla (hyvinvointierojen kaventaminen)

Mika on haluttu lopputilanne?

Pdihteiden kayttd eri ikGryhmissd vahenee, pdihteiden kaytdn aloitus- / kokeiluik&
nousee ja asenneilmasto pdihteiden kayttdéd kohtaan muuttuu véhemman
hyvaksyvaksi.

Mista tiedamme, etta asia on muuttunut?
Indikaattoritieto osoittaa kdytdn vahentyneen, asiakasmdadrdt pdindepalveluissa
v@hentynyt, alueen alkoholin myyntiluvuissa muutoksia.

Mihin mennessa haluttuun lopputilanteeseen on padasty?
v. 2025. Vuosittaiset teemat eri pdihteiden ympdrrille.

Missa ja miten seuraamme tavoitteen toteutumista?

Valtakunnalliset ja alueelliset indikaattorit. Alueelliset ja paikalliset hyvinvointikertomukset / -suunnitelmat. Alueellinen ehk&isevan pdihdetydn toimintamallin
kautta.

S - selkeasti maaritelty

M - mitattavissa B) Mddritelkdd kehittamistarpeelle SMART -tavoite:

A - aikaan sidottu a) Pdihteiden kayttdé vahenee eri ikryhmissé Keski-Uudellamaalla (Uudenmaan lukuihin verrattuna)
R - realistinen b) Kaytén vahentdmiseen tahtadvien toimenpiteiden kohdentaminen riskiryhmiin.




Keusoten Star kyselysta:

Alkoholi ja tupakka, 2/2020 alkaen

Kaytitkd alkoholia?

Ei
Kyllg

Kuinka usein juot alkoholijuomia niin, ettd tunnet itsesi pdihtyneeksi?

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran kuukaudessa

Ainakin kerran viikossa

Ainakin pari kertaa viikossa

Tupakoitko nykyisin

Kyll3, paivittdin

Satunnaisesti

Olen aikaisemmin tupakoinut, mutta lopettanut
En ole koskaan tupakoinut

Kaytatkd pdivittdin nuuskaa?

Ei
Kyllg

Paivitetty 14.4.2022

38 %
62 %

73 %
18 %
7%
2%

14 %
5%
36 %
45 %

99 %
1%

407
oo4
1071

480
113
46
13
657

150

385
432
1071

1059
11
1070



Tilannekuva vuonna 2021
Lapset ja nuoret

Paihteiden kaytto on hyvinvointialueen tasolla hieman vahentynyt.

Paivittain tupakoivien osuus on pysynyt ennallaan, ollen kuitenkin suurempi kuin koko maassa kaikissa
ikdluokissa (8. ja 9. luokkalaiset, 1. ja 2 vuoksikurssi lukiolaiset ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuosikurssilaiset).

Paivittain nuuskaavien osuus on vahentynyt kaikissa ikaluokissa. Kuntakohtaisia eroja on olemassa.

Oppilaiden ja opiskelijoiden asenteet paihteiden kayttoa kohtaan ovat muuttuneet negatiivisemmiksi ja
raittiiden osuus on kasvanut.

Eniten alkoholia kayttivat ammattioppilaitokset oppilaat ja he joivat itsensa tosi humalaan useimmin.
Kannabiksen ja laittomien huumeiden kaytto on yleisempaa kuin koko maassa.

Pelaaminen on lisaantynyt lasten ja nuorten kohdalla kaikissa ikdluokissa kahden viimeisen vuoden
aikana ja tulee jatkossa tarkastella mika vaikutus korona pandemialla olisi.

Lapset ja nuoret kertoivat etteivat ole sydneet tai nukkuneet netin vuoksi. Vahiten vaikutusta ollut 4. ja
5.luokkalaisiin (6,2 %) ja eniten 8. ja 9.luokkalsiin (16,4 %).

Lahes 80% 15-74 vuotiaista kertoo pelanneensa rahapeleja viimeisen 12kk aikana ja noin 30% vahintaan
kerran viikossa.
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Kouluterveyskysely 2021, THL



Tilannekuva vuonna 2020
Aikuisvaesto

Paivittain tupakoivien osuus on vahaisempaa Keski-Uudellamaalla kuin koko maassa 20-64 -vuotiailla.
Sotkanet 2020 (THL)

Humalahakuinen juominen (Audit-1kk) ndyttaa hieman lisdantyneen vuoden 2019 tuloksista. Sotkanet 2020
(THL)

Vuonna 2020 kannabista 12 viime kuukauden aikana kayttaneiden osuus on samalla tasolla Keski
Uudellamaalla kuin koko maassa (4,5%). Sotkanet 2020 (THL)

Poliisin tietoon tulleiden huumausaineiden kayttorikoksia on Keski-Uudellamaalla hieman vahemman (alle
3%) kuin koko maassa (lahes 4,5%) keskimaarin. Sotkanet 2020 (THL)

Varsinkin miesten kohdalla alkoholi ja huumeet ovat suurimpia PYLL-indikaattoritiedon menetyksia
elinvuosissa (1096). Toiseksi suurin luku oli tapaturmissa (1050) ja kolmantena verenkiertoelinsairaudet
(875).

Naisten kohdalla suurin luku menetetyissa elinvuosissa (PYLL) oli sy6vissa (642) ja toisena alkoholi ja
huumeet (301) ja kolmantena tapaturmat (271).

Lahes 80% 15-74 vuotiaista kertoo pelanneensa rahapeleja viimeisen 12kk aikana ja noin 30% vahintaan
kerran viikossa. Vastaajista 15%:lla pelaaminen on aiheuttanut ongelmia. Sotkanet 2020 (THL)

FinSote 2020 (THL), PYLL - raportti 2015-2019, Sotkanet 2020 (THL)
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Tilannekuva vuonna 2020
lkaantyneet

Paivittain tupakoivien 65-vuotiaiden osuus on hieman korkeampi kuin koko maassa ja esiintyy myos

kuntakohtaista vaihtelua. 75-vuotiaden kohdalla paivittainen tupakointi on vahaisempaa. Sotkanet 2020
(THL),

Palvelujen piirissa olevista yli 65-vuotiaista viidella prosentilla on todettu AUDIT-C -testissa
alkoholiriippuvuus. Rai 2021-2022 (THL)

Joka kolmas 65-vuotias ja joka viides 75-vuotias kaytti alkoholia liikaa. Sotkanet 2020 (THL),

Saman aikaisesti 65-vuotiaiden humalahakuinen juominen on kasvussa, joskin kuntakohtaisia vaihteluja
on havaittavissa. Yli 75-vuotiaiden humalahakuinen juominen on vahaisempaa ja siinakin esiintyy myos
kuntakohtaisia eroja. Sotkanet 2020 (THL),

RAI - arviointitietojen perusteella Keusoten palveluiden piirissa olevista yli 65-vuotiaista ikaantyneista viisi
%:lla alkoholin kaytto on vaarallista, vaikuttaen paivittaisten toimintojen suorittamiseen. Rai 2021-2022 (THL)

Ikdantyneiden kohdalla kannabiksen kayttoa esiintyy 55-74 vuotiailla, mutta +75 kohdalla ei kayttoa ole
tilastoitu. Sotkanet 2020 (THL),

Lahes 80% 15-74 vuotiaista kertoo pelanneensa rahapeleja viimeisen 12kk aikana ja noin 30% vahintaan
kerran viikossa. Sotkanet 2020 (THL),

FinSote 2020 (THL), PYLL - raportti 2015-2019, Sotkanet 2020 (THL), Rai 2021-2022 (THL)
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Vuosittainen paihdetilanne kysely kuntalaisille
VUOSina 2020 ja 2021 —tuloksia ei voi yleistaa nailla vastausprosenteilla

Vuonna 2020 (vastauksia 206) vastaajat toivoivat lisda paihdekasvatusta ja -valistusta lapsille ja nuorille seka tietoa paihdehaitoista tyoikaisille ja
ikaantyneille. Ehkaisevaan tyohon toivottiin pitkajanteista suunnittelua ja ennakointia. Lisaksi toivottiin alueellisesti nopeaa ja tasapuolista ehkaisevien

palveluiden saavutettavuutta ja automaattista puheeksiottoa sote-henkilokunnan kohtaamisissa.

-  Syksylla 2021 jarjestettiin vanhustenviikolla KOTI-TV:n kautta ikdaantyneille tietoa alkoholista, ladkkeista ja niiden
vaikutuksesta liikenteeseen.
- Koululaisten vanhemmille jarjestettiin webinaari alueen paihdetilanteesta, puheeksiotosta ja suojaavista tekijoista. HYTE-

allianssin kautta on kuvattu ulkoisille nettisivuille ennaltaehkéisevia asukaspolkuja paihdehaasteisiin.

Vuonna 2021 (Vastauksia 297) vastaajat toivoivat nopeita ja tasapuolisia paihdepalveluja kuntiin seké tukea paihdeasiakkaiden laheisille. Edelleen
nousi esiin lapsille ja nuorille suunnattu valistustyo ja yhteistyon merkitys koulujen ja jarjestétoimijoiden kanssa. Lisaksi nostettiin esiin
mielenterveystyon merkitys paihdeasiakkailla. Jopa 38 % (113) vastaajista oli huolissaan ldaheisen alkoholin kaytosta viimeisen vuoden aikana.
Vastaajista n. 20 % oli havainnut alkoholin, tupakkatuotteiden seka huumausaineiden valittamista alaikaisille. Myos ikaantyneiden kohdalla oli 31 %
vastaajista havainnut paihteiden kayton lisaantymista seka 20 % vastaajista oli havainnut rahapelaamisen lisdantymista. Puolet vastaajista nosti esille
myos ikdaantyneiden yksindisyyden. Vastaajat kokivat, etta Keusotesta saa helpommin tukea alkoholinkayton seka tupakoinnin lopettamiseen, kuin

huumausaineiden kayton seka rahapeliriippuvuudesta irti paasemiseen. Vastaajat toivoivat, etta tietoa paihdepalveluista olisivat hel[pommin

|0ydettévissa ja ettd tukea saisi hel[pommin. }
- Kesaa vasten tiedotusta/viestintaa Ala valita ja Kuuntele ensin seka aikuisille Otto mitta.

- Syksyllda 2022 vanhustenviikolla lagkkeet ja liikenne seké alkoholi —video (saavutettava)

- Ept-viikolla lagkkeiden vaarinkaytto

\ - Ept-viestinnan suunnitelmaa laaditaan yhteistyossa Keusoten MiP&-palveluiden kanssa
“ K E U SOT E - Syksylla -22 ja Kevéallad -23 Pida paasi, 7-9 luokat kiertue. Kiertueen lopputapahtuma yhdyspintatyontekijdille kevaalla -23

Keski-Uudenmaan sote



Keusote

HYTE pj., Marjut Suo,
yhteyshenkilo

Vammaispalvelut
Ikdantyneiden palvelualue

Mielenterveys ja paihde
palvelualue

Lasten ja perheiden palveluale

Terveyden ja sairaanhoidon
palvelualue

Asiakasohjaus

Turvallisuus

Ohjausryhma
Alueellinen hyte-tyoryhma

Koordinaatio

Alueellinen ehkaisevan tyon ryhma

kunnat

Hyvinkaa
HYTE
Nuorisopalvelu

Jarvenpaa
HYTE
Nuorisopalvelu
Nurmijarvi
HYTE
Nuorisopalvelu

Mantsala
HYTE
Nuorisopalvelu

Tuusula
HYTE
Nuorisopalvelu

Pornainen
HYTE
Nuorisopalvelu
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jarjestot
Elamani Sankari HUS
EHYT ry
Mieli ry
A-Kilta

Kuntien
hyte-
tyoryhmat

Kuntien
perusope-
tuspalvelut

muut toimijat

Hyvinkaan evl.srk,
Kokewa, kokemusasiantuntija
Tarvittaessa mm.

Poliisi
Kriisikeskus



Alueellinen ept-tyoryhman tehtavat

Seuraa valtakunnallisia mittareita ja paikallisten toimijoiden viestia
- suunnittelee ja kehittaa toimintaa eri toimijoille niiden perusteella

- raportoi vuosittaisissa Keusoten hyvinvointiraporteissa
* Viestii ajankohtaista tietoa toimijoille ja kuntalaisille
» Koordinoi ja edistdda monialaista yhteistyota

« Sitoutetaan paikallistoimijat yhteisiin tavoitteisiin ja toimiin — toimijat laativat omat suunnitelmat tydmenetelmien

kayttoonotosta
* Yhteistyo paikallisten ja valtakunnallisten jarjestojen kanssa (ept- jarjestétoimijat ja mm. kokemusasiantuntijat)

 Tukee kuntia ja Keusoten toimialoja ehkaisevan tyon jarjestamisessa ja toteuttamisessa (mm. Huoli puheeksi —osaamisen

lisddminen)
* Yhteistyd Keusoten mipa-palveluiden kanssa

. Pal‘a-toimintamallin edistaminen alueella - koordinaatio

@) KEUSOTE
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Terveyden edistaminen, Tunnistaminen, Hoito ja kuntoutus, haittojen
yleinen ehkaisevatyo, riskien ehkaisy ja vahentaminen ja ehkaisy
mahdollisuuksien luominen haittojen vahentaminen seka korjaava tyo

Primaaripreventio Sekundaaripreventio Tertiaaripreventio

Kolmas sektori (vertaistuki, kokemusasiantuntijat, jarjestotoiminta) + uskonnolliset yhteisot

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Ohjaus, tuki ja neuvonta. Riskien varhainen tunnistaminen

( Alueellinen ehkaisevan
paihdetyonryhma
LT Keusote, sosiaali- ja terveyspalvelut

*  Viestintd ja tiedon tuottaminen
*  Kohdennettu kampanjointi

*  Alueellinen ehkaisevéan tyon
k suunnitelmat ja -kertomukset

Paikalliset EPT-suunnitelmat ja

tydryhmat Alueelliset
«  Paikallinen toimintasuunnitelma tyé ryh m ét

«  Paikalliset hyvinvointisuunnitelmat
ja —kertomukset
*  Erilaiset ryhmét

Kunta (6) mukana monialaisessa yhteistyossa




EHKAISEVA TYO KUULUU KAIKILLE

Keski-Uudenmaan sotealueen ehkdisevdn tyon vuosikello

TALVI KEVAT

Maalis-, huhti-, toukok
Joulu-, tammi, helmikuu aalis-, huhti-, Toukokuu

Maailman terveyspaiva
Tipaton tammikuu

Yhdenvertaisuus

YMPARI VUODEN

Paihdetilannekyselystd saatavan
tiedon hyddyntaminen Keusoten
ja kuntien toiminnassa

= Pakka —toimintamallin
kayttodnotto

= Ankkuritoiminta

= Huoli puheeksi oton -koulutukset
Keusoten ja kuntien sisdisissa
koulutuksissa

= Ensihuoli —koulutukset asukkaille
ja jarjestdtoimijoille

Monikanavainen viestintad

ml. kohdennettu kampanjointi

Anna lapselle raitis joulu

Savuton Suomi -

Pdihdetilannekysely paiva

Peliviikko

Vanhustenviikko Selvinpdin kesddn

Liitkenneturvallisuusviikko

Otto-mitta -sovellus
Ehkdisevdn paihdetydn viikko

SYKSY

Pohjana Ehyt ry:n
Kesi-, heind-, elokuu vuosikello

Syys-, loka-, marraskuu




Tukea terveyteen ja hyvinvointiin

->Palvelumme -> hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ->Tukea hyvinvointiin ja terveyteen

y
e

lloa liikunnasta Syo hyvin ja terveellisesti Apua yksindisyyteen Irti nikotiinituotteista Kohti paihteettomyytta Suun terveyden puolesta

Tiesithan, ettd liikkumattomuus ja runsas Oletko huomannut ruokakaupassa asioidessasi Koetko itsesi yksindiseksi? Tiesitkd, ettd Lopettaminen - tai edes nikotiinin kayton Liiallinen alkoholin, paihteiden tai alkoholin ja Suun terveys ldhtee oikeista valinnoista. Katso

istuminen ovat terveydelle haitallista? tuotteessa olevan sydanmerkin tai seuraatko sosiaalinen aktiivisuus ja osallisuuden vahentdminen - kannattaa aina. Haju- ja tiettyjen ladkkeiden sekakaytto heikentaa ammattilaisen vinkit suun ja hampaiden

Saannolliselld liikunnalla on suotuisia valmisaterioiden ravinto- tai kokeminen ennalta ehk&isee ja vdhentdd muun makuaisti teravoityvat, keuhkojen ... elamanlaatua ja voi aiheuttaa vaikeuksia ... kokonaisvaltaiseen terveyteen!

vaikutuksia terveyteen, ... energiakoostumuksia? Hyva ravinto ...

\

Tukea mielen hyvinvointiin Tukea painonhallintaan Nuku hyvin
Tukea taloudelliseen 16.12:2021
Tiesitko, etta mielenterveys ei ole sairaus, vaan Tiesitko, ettd painonhallinnan perustana ovat Tiesitko, etté riittava uni ja rauhallinen Pérjéémiseen Ota pUheekSI' kun huoli
hyvinvoinnin tila, joka koostuu pienista arjen pysyvat muutokset ruokavaliossa ja nukkumisympaéristo vaikuttavat pérjéémisesté heraa
teoista? Mielen ... liikuntatottumuksissa? Liikunnalla on runsaasti kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin? Tai ettd Taloudelliset huolet vaikuttavat mielen
hyvinvointia adistavia yksinkertaisimmillaan ia pathaimmillaan hvvinvnintiin neaatiivicesti ia siten mviis ariecsa Nlatln hinlactiinit I3haican tai innkiin minn

Q
“ KE USOTE Tukea hyvinvointiin ja terveyteen -sivulla julkaistavat

Keski-Uudenmaan sofe asukaspolut 16ytyvat myos kootusti hyte-allianssi sivulla


https://www.keusote.fi/palvelumme/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/tukea-hyvinvointiin-ja-terveyteen/

Ehkaisevan tyon ja
riippuvuuksien
ehkaisyn suunnitelma

Keusotessa 2022-2025
ja seurantakortit
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Keusoten alueen ehkaisevan paihdetyoryhman

kypsyysanalyysin yhteenveto 11.2021
@

1. Strateginen orientaatio X

2. Yhteistyd ja kumppanuudet X

3. Osallisuus ehkiisevin pdihdetyon strategian X
laadinnassa

4. Hyvinvointi X

5. Ehk3isevan paihdetydn eriarvoisuuden tunnistaminen X
ja asemointi

6. Riskien ja riskirghmien tunnistaminen X
7. Tavoitteiden t@smallisyys ja mitattavuus X
8. Tiedolla johtaminen X
9. Ehkaisevan pdihdetydn resurssit X

10. Ehkdisevan pdihdetydn tavoitteiden seuranta, X
arviointi ja raportointi

Arvo = 27/ 40 syksy 2021, keskiarvo 2,7

https://www.jyvaskyla.fi/uutinen/2021-03-11_ehkaisevan-paihdetyon-tyokaluja-ammattilaisille
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https://www.jyvaskyla.fi/uutinen/2021-03-11_ehkaisevan-paihdetyon-tyokaluja-ammattilaisille

Ehkaisevan paihde- ja riippuvuustyon suunnitelma 2022-2025

Painopistealue Tavoitteet ja toimenpiteet

Ehkaisevatyo on osa Indikaattori- ja muun tiedon kautta maaritellaan vuosittaiset toimenpiteet

. L. «  Tarkistetaan vuosittain alueellinen toiminta, viestinta ja vastuut (vuosikello)
NAUTINLTNEERCEST N . pejlataan toimenpiteita paikallisiin suunniteltuihin toimintoihin, viestintaan ja vastuihin (kuntayhteistyd)

. Kuntakysely vuosittain (alkaa ehkaisevan paihdetyon viikolla — 1kk)

. Omat toimenpiteet riippuvuuksille:

toimintaympiristoissa *  Savuton Suomi 2030 » L ,

« Pida paasi -kiertue (7. ja 9. luokkalaisille), toteutus Elamani sankari

» Aikuistuvan nuoren mielenterveys ja paihdepalveluiden kiertue alueen ammattioppilaitoksissa
* Luodaan toimintasuunnitelma pelihaittojen ehkaisemiseksi

edistamista kaikissa

Riskiryhmien tunnistaminen Keusoten ja muiden toimijoiden palveluissa

. Tyottomien terveystarkastukset

«  Paihdekyselyt (mm. Audit, Adsume)
. Tupakoimattomuuden tunnistus

. Monialainen sotetiimimalli

Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kaikille — verkostotyon vahvistaminen

. Vuosittainen ilmictydpajatydskentely alueen monilaisten toimijoiden kanssa
. Asiantuntijatuki

Kansansairauksien Henkiloston osaamisen turvaaminen
. . Koulutukset ja koulutuksista tiedottaminen
ennaltaehkaisy ja - Tiedottaminen/viestinta
hyvinvointi - ja Tieto ja ymmarrys lisaéantyy kuntalaisilla terveellisista elintavoista

. Materiaalin tuotto — viestinta/tiedottaminen

. Keusoten omat palvelut - viestinta/tiedottaminen
kaventaminen . Jarjestoyhteistyo — viestintad/tiedottaminen

. Seminaarit/webinaarit/kuntakierrokset

terveyserojen

Viranomaisten, elinkeinon ja muiden toimijoiden yhteistyo laajenee (Pakka-malli)
» Pakka-toimintamalliin ja kuntien toimintaan perehtyminen seka pyritaan yhtenaistamaan alueen toimintaa




Painopiste:

Ehkaisevatyo on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kaikissa toimintaymparistoissa

Toimenpide AELELLG] Vastuut Tilannekuva:
Ei aloitettu, kdynnissé, valmis

Indikaattori- ja muun tiedon kautta Tarkistetaan vuosikellon mukainen alueellinen Marjut Suo,
Tero Seitsonen, indikaattoritieto

maaritellaan vuosittaiset
toimenpiteet

toiminta, viestinta ja vastuut vuosittain
2022-2025

Kuntalaiskysely (THL:n pohja)

Verrataan paikallisiin suunnitelmiin ja niiden
toimintoihin, viestintaan ja vastuihin

Nikotiinituotteet -Tupakointi /nuuska
« Savuton Suomi 2030 -suunnitelma

Paihteet (alkoholi, huumeet)
- Pid4 paasi (7-91k)

 Aikuistuvan nuoren mielenterveys ja
paihdepalvelut —kuntakiertue
« Paihde chat

Pelaaminen
Luodaan toimintasuunnitelma pelihaittojen
vahentymiseksi

NV Nl In
Keski-Uudenmaan sote

A 4

Marjut Suo

Hyvinvointialue, Marjut Suo ja
Tero Seitsonen ja kunnat

Marjut Suo

Marjut Suo, Henrik Norrena
Elamani Sankari

Sirpa Litmanen, Marko
Poikolainen, Hanne Niemi
(Sami Piispa), Ulla Hannik&inen,
Sirpa Litmanen ja Marko
Poikolainen

Julkaistu 9.4.21 EPT-
ohjelmassa

Mittariehdotus

- o

Joulukuu ja kesakuu
suunnitelman tarkistus
ja indikaattoritiedon
mukaisesti syys-lokakuu
- jatkuvaa

Kuntalaisten vastausten
mukaiset toimenpiteet

Laadullinen kuvaus

Vuosittain marraskuussa

Suunnitelmien
aikataulun mukaisesti

Kaynnissa

Aloitus 2023

Toimintasuunnitelma on
tehty kylla/ei

Osallistujat, heilta saatu
palaute ja suunnitellut
jatkotoimenpiteet

Syksy 22-kevat 23 Kaynnissa

Syksy 22
Koulut ja osallistujien maara

jatkuvaa
Kayttajamaara
Aloitus elokuu 2022 Toimintasuunnitelma tehty
kylla/ei




Painopiste:

Ehkaisevatyo on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kaikissa toimintaymparistoissa

Toimenpide Alahanke Vastuut Tilannekuva: Mittariehdotus
Ei aloitettu, kdynnissé, valmis

Riskiryhmien tunnistaminen a)Tyottomien terveystarkastukset Leena Kurki-Kangas, Kimmo  jatkuvaa Tarkastusten maara
Makela
b)
+ Audit systemaattisesti kdytdssa Leena Kurki-Kangas Jatkuvaa Maara ja vaikuttavuus
asiakaskohtaamisissa (aikuiset) (laadullinen kuvaus)
« Adsume (koululaiset ja opiskelijat) Saija Numari Jatkuvaa Laatu (laadullinen kuvaus)
* Neuvoloissa, laajennettu paihdekysely  Saija Numari Jatkuvaa Maara ja vaikuttavuus
(HUSIn kanssa, audit, (laadullinen kuvaus)
laakkeiden vaarinkaytto, huumeet)
» Tuki paihdevanhempien lapsille/nuorille - Saija Numari Jatkuvaa Maara ja vaikuttavuus
terveysneuvonta (laadullinen kuvaus)
¢)Monialainen sotetiimi malli Mari Kauhaniemi ja Laura 2022 kuvataan ja 2023  Kaynnissa Toimintamalli kuvataan,
Tiilikainen otetaan kayttoon otetaan kayttoon
d)Raskaana olevien ja lapsiperheiden Saija Numari Jatkuvaa Aitien maara ja
vanhempien tuki tupakoimattomuuteen tupakoinnin lopettaminen
on tunnistettu ja tyon alla.
Ehkaiseva paihdety6 kuuluu kaikille — a)Vuosittainen ilmiotyopajatydskentely Marjut Suo, Kimmo Méakeld,  Vuosittain Maaré/kerrat ja osallistujat
verkostotyon vahvistaminen alueen toimijoiden kanssa (17.5.2022) Anu Puro, Henrik Norrena,

Jukka-Pekka Vaittinen

b)Asiantuntijatuki Kimmo Makela Jatkuvaa Laadullinen kuvaus
Jarjestot (mm.

kokemusasiantuntijat jne)

NEeSKI-uudenimaar soie



Painopiste:

Kansansairauksien ennaltaehkaisy & hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen

Toimenpide

Henkiloston osaamisen
turvaaminen

Tieto ja ymmarrys lisaantyy
kuntalaisilla terveellisista
elintavoista

Viranomaisten, elinkeinon ja
muiden toimijoiden yhteistyo
laajenee.

Alahanke

a) Koulutukset henkilostolle (Keusote ja
kunnat) mm.

* mm. huoli puheeksi

+ ikaantyneen paihdepolku tunnetuksi

+ sisaisen viestintd HYTE-allianssi

poluista/prosesseista

a) Sahkoiset palvelut (Omaolo)

b) Ennaltaehkaisevd materiaali Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen nettisivuille, some,

c) Jarjestoyhteistyo ja jarjestojen toiminnasta
tiedottaminen (mm. HYTE-allianssi
polut/prosessit, Ensihuolikoulutus- EHYT)

d) Keusoten péaihdepalveluista tiedottaminen +
vuosittain kuntakohtaamiset

e)Webinaarit/seminaarit

f) Suojaavat tekijat

Pakka-toimintamalliin ja kuntien toimintaan
perehtyminen seka yhtenaistetaan alueen
ehkaisevaa paihdetoimintaa

W Keski-Uudenmaan sote

Vastuut

Marko Poikolainen, Sirpa Litmanen Jatkuvaa
Olli Laiho

Laura Tiilikainen

Marjut Suo, Laura Busi

Katri Patronen Syksy 2022
Laura Busi, Katri Patronen, Keusote  Jatkuvaa

viestinta

Marjut Suo, Laura Busi, Katri Patronen Vuosikellon mukaan

Katja Vornanen

Suunnitelman
mukaisesti

Marjut Suo, Tero Seitsonen

Aloitus marraskuu
2022

Marjut Suo, Kimmo Makela

Tilannekuva: Mittariehdotus

Ei aloitettu, kdynnissa, valmis

Koulutusten maara,
osallistujien maara, laadullinen
kuvaus

Maara

- Julkaisumaara ja katselukerrat

Laadullinen kuvaus

Laadullinen kuvaus
Maara ja osallistujat

Laadullinen kuvaus

Yhteinen
toimintasuunnitelma luotu
kylla/ei



Kuntakortit
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Painopiste:
Ehkaisevatyo on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kaikissa toimintaymparistoissa.

Tavoite: Indikaattori- ja muun tiedon kautta maaritellaan vuosittaiset toimenpiteet

Keusote, Toimenpiteet Mittariehdotukset Kunnan toimenpiteet ja vastuu Mittariehdotukset

Tarkistetaan vuosikellon mukainen alueellinen toiminta, viestinta ja Laadullinen kuvaus
vastuut vuosittain

2022-2025

Yhteyshenkil6t: Marjut Suo,

Tero Seitsonen, indikaattoritieto

Kuntalaiskysely (THL:n pohja) Kuntalaisten vastausten
Yhteyshenkilot: Marjut Suo mukaiset toimenpiteet
Verrataan paikallisiin suunnitelmiin ja niiden toimintoihin, viestintaan ja Laadullinen kuvaus
vastuihin

Yhteyshenkil6: Marjut Suo, Tero Seitsonen ja kunnat

Nikotiinituotteet -Tupakointi /nuuska Toimintasuunnitelma on
« Savuton Suomi 2030 tehty kylla/ei
Yhteyshenkilot: Marjut Suo, Leena Kurki-Kangas

Paihteet (alkoholi, huumeet) Osallistujat, heilta

« Pida paasi (7-91k) saatu palaute ja

« Aikuistuvan nuoren mielenterveys ja paihdepalvelut —kiertue suunnitellut jatkotoimen
« Paihde chat piteet

Yhteyshenkil6t: Koulut

« Marjut Suo, Henrik Norrena Elamani Sankari ja osallistujien maara

« Sirpa Litmanen, Marko Poikolainen, Hanne Niemi
* (Sami Piispa), Ulla Hannikainen, Sirpa Litmanen ja Marko Poikolainen Kayttajamaara
 Mannermaa Kaisa

Pelaaminen Toimintasuunnitelma
Luodaan toimintasuunnitelma rahapelihaittojen vahentymiseksi tehty kylla/ei
Yhteyshenkilot: Marjut Suo, Kimmo Makela



Painopiste:
Ehkaisevatyo on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kaikissa toimintaymparistoissa

Tavoite: Riskiryhmien tunnistaminen

Keusote, Toimenpide Keusote, Kunnan toimenpiteet ja vastuu Mittari
Mittariehdotukset

a) TyGttomien terveystarkastukset Tarkastusten maara
Yhdyshenkil6t: Leena Kurki-Kangas, Kimmo Makela

b)

- Audit systemaattisesti kaytossa asiakaskohtaamisissa (aikuisvaestolle) Maara ja vaikuttavuus

-« Adsume (koululaisille ja opiskelijoille) (laadullinen kuvaus)

- Neuvoloissa, laajennettu paihdekysely (HUSIin kanssa, audit, Laatu (laadullinen kuvaus)
laakkeiden vaarinkayttd, huumeet) Maara ja vaikuttavuus

 Tuki pdihdevanhempien lapsille/nuorille - terveysneuvonta (laadullinen kuvaus)

Yhdyshenkilot: Leena Kurki-Kangas ja Saija Numari Maara ja vaikuttavuus

(laadullinen kuvaus)
c)Monialainen sotetiimi malli Toimintamalli kuvataan,

otetaan kayttoon
Yhdyshenkilot: Mari Kauhaniemi ja Laura Tiilikainen

d)Raskaana olevien ja lapsiperheiden vanhempien tuki tupakoimattomuuteen Aitien maara ja tupakoinnin  Kysy huhtikuun lopussa, ellei Katri saa vastauksia Tavoite:
on tunnistettu ja tyon alla. lopettaminen
Yhdyshenkilot: ??

avoite: Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kaikille — verkostotyon vahvistaminen

a)Vuosittainen ilmitydpajatydskentely alueen toimijoiden kanssa (17.5.2022)  Mééré/kerrat ja osallistujat
Yhdyshenkil6t: Marjut Suo, Kimmo Makela, Anu Puro, Henrik Norrena, Jukka-
Pekka Vaittinen

b)Asiantuntijatuki Laadullinen kuvaus
Yhdyshenkil6t: Kimmo Makela tukitoiminnasta
Jarjestét (mm. yhteistyo ja kokemusasiantuntijat jne)



Painopiste:
Kansansairauksien ennaltaehkaisy & hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen

Henkiloston osaamisen turvaaminen

Keusote, Toimenpiteet Keusote, Kunnan toimenpiteet ja vastuu Mittari
Mittariehdotukset

a) Koulutukset henkilostolle (Keusote ja kunnat) mm. Koulutusten maara,
« mm. huoli puheeksi osallistujien maara,
« ikaantyneen paihdepolku tunnetuksi laadullinen kuvaus

 sisdisen viestinta HYTE-allianssi poluista/prosesseista
Yhdyshenkilot: Marko Poikolainen, Sirpa Litmanen,
Olli Laiho, Laura Tiilikainen, Marjut Suo, Laura Busi

ieto ja ymmarrys lisaantyy kuntalaisilla terveellisista elintavoista

a) Sahkoiset palvelut (mm. Omaolo) Maara
Yhdyshenkilot: Katri Patronen

b) Ennaltaehkaiseva materiaali Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nettisivuille, Julkaisumé&ara ja
some, katselukerrat
Yhdyshenkil6t: Laura Busi, Katri Patronen, Keusote viestinta

c) Jarjestoyhteistyo ja jarjestojen toiminnasta tiedottaminen (mm. HYTE-allianssi Laadullinen kuvaus
polut/prosessit, Ensihuolikoulutus- EHYT)
Yhdyshenkil6t: Marjut Suo, Laura Busi, Katri Patronen

d) Keusoten paihdepalveluista tiedottaminen + vuosittain kuntakohtaamiset Laadullinen kuvaus
Yhdyshenkil6t: Katja Vornanen

e)Webinaarit/seminaarit Maara ja osallistujat
Yhdyshenkil6t: Marjut Suo, Tero Seitsonen

f) Suojaavat tekijat Laadullinen kuvaus Liikunta ja vapaa-aikapalvelut, asuminen, liikenne —
Yhdyshenkil6t: Marjut Suo kunta yhteisty6
Sosiaalinen verkosto-kohtaamispaikat, nuorisotyo

Viranomaisten, elinkeinon ja muiden toimijoiden yhteistyo laajenee

Pakka-toimintamalliin ja kuntien toimintaan perehtyminen seka yhtendistetddan  Yhteinen toimintasuun
alueen ehkaisevaa paihdetoimintaa nitelma luotu kylla/ei
Yhdyshenkil6t: Marjut Suo, Kimmo Makela
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